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Cuando hablamos de vendaje funcional hacemos 
referencia a la utilización de un tipo de vendas que 
adherimos a  la piel de una articulación o un 
miembro.

Funcionalmente, aplicamos la técnica de vendaje 
cuando inmovilizamos, inhibimos o limitamos un 
movimiento articular lesionado, doloroso o el que 
queremos proteger permitiendo que el resto de los 
movimientos de la articulación no estén afectados.
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Se anula el movimiento doloroso

Se utiliza material rígido, inelástico: tape

Se utiliza en el medio deportivo y rehabilitador

Se coloca antes de la práctica deportiva o de      
reeducación y se retira inmediatamente después
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Se limita el movimiento doloroso

Se utiliza vendas elásticas puras (crepé), 
autoadhesivas (cohesivas) y las adhesivas.

Se utiliza en el medio deportivo y clínico para 
tratamiento de lesiones y problemas vasculares
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Se combinan ambas técnicas, anulando el 
movimiento y limitando el resto

Se utilizan ambos tipos de  material 

Se utiliza en el medio deportivo y clínico
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Prevenir las lesiones

Tratar las lesiones

Retornar a la actividad
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Roturas ligamentosas

Roturas musculares

Roturas tendinosas

Fracturas

Edemas o tumefacciones importantes

Circulación comprometida (arterial o venosa)

Heridas que requieren control evolutivo

Alergias a vendajes adhesivos
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Goma espuma

Venda de espuma elástica para prevendaje (pre-
tape)

Spray adhesivo

Parches antifricción

Vendas elásticas Adhesivas

Autoadhesivas o cohesivas
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Vendas 

Tijeras para retirar vendajes

Corta vendajes

Cremas lubricantes

Apoyapiés

Máquina de rasurar

Líquido quita vendajes

Cremas hidratantes
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Adhesivas: Tape
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Adhesivas

Cohesivas 
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Cohesivas
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Diagnóstico

Actitud terapéutica

Preparación de la piel

Elegir la posición adecuada

Colocar el vendaje

Probar el vendaje
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